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Se garantizara la mayor seguridad y salud, con
unas condiciones dignas a bordo de los buques
pesqueros, superando las definidas en el ¢/188
del Trabajo en |la Pesca de la OIT.

> El capitan velara por la seguridad operacional
del buque y del personal embarcado, haciendo
cumplirlas normas de navegacion establecidas,
asi como las previstas en cuanto a seguridad y
salud por parte de la dotacion del buque.

> Elaborar un Plan de Prevencion de Riesgos
Laborales para cada buque, que contendra los
principales riesgos y las medidas preventivas a
adoptar, formando a los trabajadores antes de
su incorporacién al buque.

> Dotar a todos los trabajadores de los
equipos de proteccidén individual (trajes de
supervivencia, calzado adecuado, casco con
careta, ...) y colectiva adecuados, al objeto de
evitar los accidentes mas frecuentes a bordo.

> Dotacion de un alojamiento de tamafio y
calidad suficientes a bordo.

> Garantizar a los trabajadores un nivel salarial
adecuado, superando los minimos exigidos por
el c/188 dela OIT.

> No podra trabajar a bordo ningtin pescador
que no disponga de un certificado médico valido
que acredite su aptitud para desempefiar sus
tareas.

> Las tripulaciones contaran con las horas y
jornadas de descanso minimo adecuado a la
actividad pesquera.Y se les proporcionara una
alimentacién variada, cuyo valor nutricional
debera garantizar el aporte de energia necesario
para el desarrollo de todas sus funciones.

> El buque llevara a bordo una lista con los
tripulantes embarcados, dejando en tierra
copia de la misma.

> Los buques llevaran a bordo un botiquin
dotado reglamentariamente seglin la normativa
vigente, y ademas contaran con personal
formado especificamente a nivel sanitario

y de primeros auxilios, que podra estar
asesorado por especialistas, via radio o
satélite.
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ACIHTVIDAD PESQUERA

Se hara una explotacion sostenible de los
recursos pesqueros garantizando un equilibrio

presente y futuro entre el volumen de capturas
y el rendimiento economico.

> Formacion actualizada en temas como:
Estado de los recursos, Impacto de la actividad
pesquera en el ecosistema marino, Practicas de
pesca responsable, ...

> Incentivar y promocionar el uso de nuevas
tecnologias y métodos de pesca para optimizar
las capturas.

> Recopilar datos asociados a los recursos
pesqueros para su disponibilidad por el sector,
lasinstituciones cientificas y la administracién.

> Respetar las recomendaciones cientificas.

> Reducir al minimo los riesgos de pérdida de
artes de pesca, intentando recuperarlas en caso
de que suceda.

> Realizar un buen mantenimiento de las artes
de pescay utilizar las mas selectivas para evitar
especies y tamafios no deseados.

> Cooperar con losinspectores de pescay demas
autoridades maritimas.

> Fomentar la concienciacién e involucracion
de los pescadores con la pesca sostenible.

LUCHA CONTRA LA PESCA ILEGAL, NO
DECLARADAY NO REGLAMENTADA (INDNR):

> Operar siempre con la debida autorizaciéon y
no capturar especies protegidas ni usar artes
de pescailegales.

> Llevar a cabo un buen uso de los dispositivos
de localizacion AlS y caja azul.

EVITAR Y REDUCIR LOS DESCARTES (OD):

> Fomentar la concienciacién de un correcto
registro de los descartes.

> Fomentar la blusqueda de una correcta gestion
y/o0 aprovechamiento de descartes.

> Devolver al mar los peces dafiados por
predadores y que puedan ser portadores
de enfermedades transmisibles.
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EVITAR CAPTURAS

NO DESEADAS

Se evitaran las capturas no

deseadas de especies

sin valor comercial, de tamafios inferiores a la

talla minimay las capturas accidentales de aves

y tortugas.

> Fomentar el uso de tecnologias para minimizar
las capturas no deseadas, evitando la captura
de especies pesqueras sin interés comercial.

> Evitar capturas por debajo de la talla minima
legal, promocionando una mayor selectividad
de las artes de pesca.

> Registrar todas las interacciones que sucedan,
con datos de fecha, hora y posicion.

> Formar en practicas de liberacion de especies,
disponiendo del equipo adecuado para liberar
los ejemplares con vida sin poner en riesgo la
seguridad de la tripulacién.

EVITAR CAPTURAS ACCIDENTALES DE AVES
Y TORTUGAS:

> Minimizar el tiempo de permanencia del
aparejo (aumentando el n° de lances/dia).

> Aumentar la profundidad y velocidad de
calado.

> Utilizar luminarias que dirijan el haz de luz
hacia el fondo marino.

> Aves:

- Evitar faenar en zonas o periodos donde
las interacciones son mas probables: calado
nocturno, veda espacial o estacional.

-Limitar el acceso de las aves a los anzuelos
cebados: palangres con lastre y calado por
la borda.

- Evitar que las aves se zambullan en busca
de anzuelos cebados: cordeles espantapadjaros
y dispositivos acusticos de disuasion.

-Reducir el atractivo o la visibilidad de los
anzuelos cebados: vertiendo despojos o
utilizando cebos artificiales.

> Tortugas:

-Liberacion inmediata en caso de venir
enganchadas en los anzuelos.

-Manipularlas por el caparazoén (nunca por
las patas).

-Retenerlas a bordo si sufren alguin dafio (en
condiciones de sombray humedad) hasta su
recuperacion.
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RESTDUOS

Se tratara de evitar y minimizar los vertidos al
mar de los desechos generados a bordo y de las

aguas sucias.

> Fomentar mejoras que permitan la reduccion
de residuos, un mejor almacenaje a bordoy
una eliminacion de desechos mas eficiente

y respetuosa con el medio.

> Fomentar el reciclaje y la reutilizacion.

> Cumplir el plan de gestion de basuras 'y
designar a una persona para que se encargue

de sucumplimiento (Responsable de Residuos).

> No tirar nunca al mar ningtin material plastico.

> No tirar nunca al mar residuos peligrosos:

pilas, tubos fluorescentes, aceites de motor, etc.

Serd necesario: segregar, envasar y etiquetar.

> Respetar las distancias minimas a tierray
condiciones de segregacién y triturado de
los residuos no peligrosos.

> Cumplir las condiciones de tratamiento o
sistemas de desinfeccion de las aguas sucias y
respetar las distancias minimas a tierra para su
vertido.

> Garantizar la retencién de aguas de sentina
cuando no se disponga de un tratamiento
intensivo, evitando vertidos en zonas
especiales.

> Sies aplicable, llevar un registro de basuras
con anotaciones precisas, con un Libro de
registro de residuos, que se debe conservar
dos afios tras la ultima anotacion.

> Hacer buen uso de las instalaciones portuarias
donde se reciben los desechos, facilitando su
gestion y su posible reciclaje.
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ENERGETTCO Y
EMISTONES

Se tratara dereducirel consumoy las emisiones,
haciendo un aprovechamiento eficiente de los
recursos a bordoy un mantenimiento periédico

del buque.

> Fomentar mejoras que permitan reducir
el consumo energético y las emisiones.

> Optimizar la integracion de los equipos
(por ej: generadores de potencia que tengan
en cuenta el disefio, construccion y actividad
del buque).

> Estudiary ajustar la velocidad del buque a
las necesidades reales de la operacion.

> Utilizar combustible de buena calidad con
bajo contenido en azufre.

> Operar con los motores y los sistemas de
generacion de energia eléctrica en su rango
de rendimiento éptimo (80-85% de su potencia
maxima continua, MCR).

> Buenaseleccion de la hélice, ya que el conjunto
motor-propulsor representa el 70-85% del
consumo de combustible.

> Correcto mantenimiento del buque y
limpieza del casco (limpieza periddica, pintura
anti-incrustante, etc.) y de las hélices.

> Realizar otras medidas de ahorro a bordo
(por ejemplo, las que aprovechan el calor
residual del motor o sustituir la iluminacién
actual por otra mas eficiente de LEDs).

> En estancias en puerto: utilizar la electricidad
de tierray otros servicios (hielo), ya que su uso
es mas rentable, eficiente, barato y menos
contaminante que la generacién propia.
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Garantizar las mejores condiciones higiénico-
sanitarias de los buques, de las artes de pescay
utensilios o superficies que vayan a tener
contacto con el pescado.

> Todas las superficies que estén en contacto > Limpiezay desinfeccién:

con el pescado han de estar libres de objetos, - Las zonas de trabajo, equipos y utensilios
aguas sucias, aceites, productos de limpieza deben limpiarse después de cada utilizacion.
U otras sustancias que lo pu.edan dafiar o -Elagua que se utilice debera ser agua potable
contaminar. Estaran revestidos con 0 agua de mar limpia (nunca procedente de
productos no toxicosy faciles de limpiar, zonas de las darsenas de los puertos).

para no transmitir olores ni sabores. Los productos de limpieza deben ser

> Debe existir drenaje que impida la autorizados para su uso en instalaciones con
acumulacién de aguas y otros fluidos alimentos y deben guardarse adecuadamente.
7

garantizando que el pescado no se contamine -Antes de que el pescado se suba a bordo, el

con aguas residuales) carburantesl humo} equipoy las cubiertas que entraran en contacto

grasa u otras sustancias nocivas. con el pescado se baldearan con agua limpia
para quitar suciedad o para enfriar las

> Los instrumentos y equipos de manipulacion superficies.

deberan ser resistentes a la corrosién y faciles

de limpiar y desinfectar > Toda la tripulacién debe mantener unas

buenas condiciones de higiene y las personas

> Se debe disponer de una zona especifica que manipulen el pescado han de tener las
para el almacenamiento de las cajas. manos y laropa limpia, libres de gérmenes.
) OPP-07

=< Lugo



= BUENAS

HACIA UNA PESCA
SOSTENIBLE Y

= PRACTICAS responsaBLE

BUENAS PRACTTCAS
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Se fomentaran las mayores exigencias en todo
el proceso, desde la captura hasta la primera

venta, para garantizar al mercado una maxima

seguridad alimentaria.

> Captura, izado y embarque de la pesca:

-Entre la capturay suizado a bordo ha de
transcurrir el menor tiempo posible, evitando
golpesy descamaciones, refrigerando la pesca
lo antes posible.

-Se protegerd de las altas temperaturas, del
sol o del viento, extremando el control para
evitar la ruptura de la cadena de frio.

> Uso de hielo como medio de refrigeracion:

-Debe fabricarse con agua potable o de mar
limpia, manteniéndolo limpioy en buen estado
de conservacion.

-Aplicar de manera correcta sobre las capturas
para producir un enfriamiento efectivo.

> Estiba:
-Las cajas seran de uso exclusivo, no estando
demasiado llenas para no aplastar al pescado.

-Con hielo, las cajas deben permitir la salida
del agua procedente de su fusion.

-Extremarlalimpieza de las cajasy de las zonas
donde se almacene el pescado.

> Evisceracion e inertizacion de las visceras:

-Formar al personal en un protocolo de
limpieza adecuada a bordo.

-Eviscerado y lavado de cavidad abdominal
en las 2h siguientes a la captura.

-Tras el eviscerado, el pescado debe ser
lavado con agua limpia.

-Tratamiento adecuado de las visceras
generadas mediante el uso de equipos
TEDEPAD o similar, que garanticen la
inertizacion de las visceras.

> Desembarque:

-El pescado debera desembarcarse con rapidez,
evitando pérdidas en la cadena de frio que
mermen su calidad.

-Se extremara el cuidado en la manipulacién
para evitar dafios al pescado.

-Se evitara sobrecargar, arrastrar o pisar las
cajas.

-Los productos de la pesca no deben entrar
nunca en contacto con el suelo.
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