» A Marifna

Bonito de Burela a pedir de boca

> Seis cocineros y un panadero hicieron una demostracién de exquisitos platos del producto
mas caracteristico de la localidad como presentacion de la feria del proximo 4 de agosto

M.A.N.
 burela@elprogreso.es ;
BURELA. Un grupo seis cocineros
y un panadero de la Asociacién de
Cocifieiros da Marifia exhibieron
ayer en el restaurante Miranda
de Burela las posibilidades gas-
tronémicas del bonito'del norte.
La degustacién puso el broche de
oro a la presentacién de la trigési-
mo cuarta edicién de la Feira do
Bonito que organiza la asociacién
Ledicia, con la colaboracién del
Concello, el primer fin de sema-
na de agosto.

Los siete platos presentados
a las autoridades y asistentes al
acto constituyen todo un alarde de
buen hacer, obra de Bruno Pena,
de Horta da Paula (Mondofiedo),
quien prepard un delicioso tarta-
ki; mientras que David Moledo, de
A Mirandilla (Rinlo) lo ofrecié en
escabeche; Alejandro Arca Uria,
del Arume Gastrobar (Viveiro), de-
leité a los presentes con zorza de
bonito; Jestis Villarino, de O Asa-
dor (Barreiros), opté por el rollo;
Jorge Lopez Barreira, del Pazo de
Tovar (Lourenza), cocind un salpi-
con con salsa verdina; el anfitrién
Michel Eijo Cocifia, de Casa Mi-
randa, preparé un sabroso guiso
de patatas con chorizo de bonito,

Degustacion de platos de bonito en el Miranda. riALv.

cantaron sus excelencias, aunque
en la Feira do Bonito «por practici-
dad», como explicé Rocio Rivera,
presidenta de Ledicia, los asisten-
tes podrin degustarlo en cuatro
especialidades, dada la gran can-
tidad de raciones que preparan
con los 3.000 kilos adquiridos.

Ademas, durante el segundo dia
habrd marmitako a 4 euros y se-
sién vermt con Superglu.

La presencia del exjugador de
baloncesto Fernando Romay serd
exprimida al maximo, pues ade-
mas de pregonar el evento a las
dos de la tarde, entregard los pre-

do nas Nubes basado en el cartel
anunciador.

Las autoridades efectuardnala
una de la tarde una visita al barco
museo Reina del Carmen para izar
la bandera azul antes del pregén y
del nombramiento de Angel Vigo
como Asador Maior y de Maria
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Los dominicos
estudian la
situacion del
cerrado convento
de Valdeflores

M.AN.

VIVEIRO. Un grupo de domi-
nicos viajé ayer hasta la ciu-
dad del Landro para mantener
un encuentro en el monaste-
rio vivariense de Valdeflores,
que permanece cerrado tras
la marcha de las religiosas de
la Orden de Predicadores. La
expedicién, compuesta porva-
rios frailes y monjas proceden-
tes de Burgos, analizo la situa-
cién del convento tras el cierre
por la marcha de las dltimas
hermanas que lo habitaban,
debido a su avanzada edad, lo
que motivaba que muchas de
ellas precisasen cuidados ex-
ternos.

La marcha de las religiosas
se produjo durante el pasado
mes de junio y al poco tiem-
po salié a la luz publica que la
tltima priora habfa denuncia-
do la desaparicién de un par
de libros de la biblioteca del
convento, Se trataba de dos
cantorales muy voluminosos
cada uno de los cuales pesa al
menos 15 kilos y mide unos 45
centimetros de altura. Unoera
de miisica coral y otro de di-
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La Federacion de Comercio solicita un plan de | Unafocense
> 4 denuncia que el
empleo de 250.000 euros para cien personas | dialecortaron
doce eucaliptos

P El objetivo de la iniciativa es formar profesionales
para el sector turisticoy comercial y en especial
socorristas, dado el déficit de estos profesionales

Foz

M.D.
FOZ. La Federacién de Comercio
de A Marifia (Fcam) solicité un
Programa Integrado de Emprego
(Pie) a la Xunta por importe de
250.000 euros para la formacién
de cien personas. «Reunimos os
requisitos necesarios para poder
pofier en marcha un Pie, no que
estardn implicados os sectores do
comercio, da industria e dos auté-
nomos», explic ayer el presidente
dela federacién, José Carlos Paleo,
que adelanté que en dos o tres me-
ses podrian tener la resolucién.
«0 plan é unha oportunidade
para seguir avanzando no sector
turistico e comercial», dijo Paleo,
que subrayd que «as obrigaciéns
de reinsercién laboral, que son

dun 35%, contan co respaldo dos
900 asociados e asociadas da Fcam
e as obrigas financieiras estin
apoiadas por Abanca».

El dmbito de actuacién del plan
seran los siete concellos cuyas aso-
ciaciones de comerciantes forman
parte de la Fcam: Foz, Ribadeo,
Burela, Xove, Viveiro, Covas, O
Vicedo y Lourenzi. «Mediante a
informacién, orientacién e ase-
soramento, formacién e prcticas
laborais mellorarase a emprega-
bilidade das persoas facilitando
asf a sila integracion laboral e

- social», indicé Paleo, que destacé

que los socios de 1a Fcam genera
unos 2,000 empleos directos e in-
directos.

Entre los objetivos del plan figu-
ran ofrecer formacién al comercio
en materias transversales como

José Carlos Paleo. x.M. pALEO

informatica, nuevas tecnologfas
o idiomas, asf como técnicas que
mejoren la motivacién personal
para una mejor biisqueda de em-
pleo prestando especial atencién a
las personas desempleadas. Ade-
mds impulsardn la formacién de
socorristas, porque consideran

que el hecho de que no haya sufi-
cientes «é un problema do sector
turistico».

«Os concellos nos tltimos anos
estin a ter moitos problemas para
atopar profesionais que traballen
durante o veran e pensamos que
€ preciso buscar solucién de ai
que propofiamos a realizacién
de cursos formativos especificos,
polo que se establece como prio-
ritario un curso con certificado de
profesionalidade de socorrismo
en espazos acudticos naturais»,
afirma Paleo.

Segin especificaron desde la

‘'Fcam también se establece tele-

formacién para satisfacer la de-
manda de las empresas del sector
agroalimentario, con formacién
tedrica y practica. En las acciones
formativas se emplearin meto-
dologias innovadoras y apoyadas
en la tecnologia y aplicacién 2.0,
como la creacién de un wiki, las
posibilidades que ofrece Youtube o
la creacién de un site en Google.

de su propiedad

1G.

A MARINA. Un vecino de la
localidad alfocense denuncié
ante los agentes de la Guardia
Civil que le arrancaron doce
eucaliptos de una finca que
posee en el lugar de A Lagoa,
donde también hallé destro-
zado el vallado perimetral.
Calcula que los dafios tuvie-
ron que habérselos causado la
tarde del festivo dia 25 o esa
misma noche.

Por otra parte, la Guardia
Civil pondra a disposicién del
juzgado de Mondofiedo a dos-
personas que fueron detenidas
ayer en Lugo, donde residen,
por el robo de una motosierra
en A Fonsagrada. Cuando pro-
cedieron al arresto de la joven
pareja, se percataron de que
sobre ellos pesaba una orden
debisqueda, detencién y per-
sonacién ante el tribunal.
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GARCIA NEIRA LOGRA UN BRONCE EN EL MUNDIAL JUNIOR

El palista focense fue tercero en el K-2 1.000 metros, junto a un companero del Banyoles > 12

El plan de urbanismo autonémico
regira en doce concellos de la comarca

La norma afecta a todos los municipios sin Plan Xeral adaptado a la ley del suelo » En la comarca solo
tienen el ordenamiento con las exigencias actuales Mondofiedo, Xove, Ribadeo y Burela..

Mil formas para
preparar bonito

Varios cocineros presentaron distintas recetas en la degustacion
con la que se presento la Feira do Bonito de Burela p7

-

Preparacin del tanido, en el restaurante randa. IRIA LY.

EN UN MINUTO

Economfia

La Fcam solicita un plan de
empleo de 250.000 euros
para cien personas..

VALDEFLORES VIVEIRO El OVICEDO La
Dominicos de concierto de playa de San
Burgosanalizan  LosSecretoses  Romansellena
lasituaciondel e platofuertede de bullicio conla
conventoss las patronales -s  fiesta vikinga»s»
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Cocineros exhiben
exquisitos platos
como cartadela
Feira do Bonito

» Mostraron la versatilidad de este producto
en el restaurante Miranda tras la presentacion
dela cita gastrondémica de Burela

M.AN.

 burela@elprogreso.es

BURELA. Un grupo seis cocineros
y un panadero de la Asociacién de
Cocifieiros da Marifna exhibieron
ayer en el restaurante Miranda de
Burela las posibilidades gastro-
némicas del bonito del norte. La
degustacién puso el broche de oro
a la presentacién de la trigésimo
cuarta edicién de la Feira do Bo-
nito que organizan la asociacién
Ledicia, con la colaboracién del
Concello, el primer fin de sema-
na de agosto.

Los siete platos presentados a
las autoridades y asistentes a la
presentacién de la cita constitu-
yen todo un alarde de buen hacer,
obra de Bruno Pena, de Horta da
Paula (Mondofiedo), quien prepa-
16 un delicioso tartaki; mientras
que David Moledo, de A Mirandi-
lla (Rinlo) lo ofrecié en escabeche;
Alejandro Arca Uria, del Arume
gastrobar (Viveiro), deleité a los
presentes con zorza de bonito;
Jestis Villarino, de O Asador (Ba-
rreiros), opté por el rollo; Jorge
Lépez Barreira, del Pazo de Tovar
(Lourenza), cociné un salpicén
con salsa verdina; el anfitrién
Michel Eijo Cocifia, de Casa Mi-
randa, preparé un sabroso guiso
de patatas con chorizo de bonito,
y Waldo Gonzdlez, de panaderia
Rubal (Mondofiedo) presenté dos
opciones: la empanada de atin

conmasa de algas y masa de trigo
del pais con atiin y tocino.

Ninguno de los platos dejé in-
diferente a los comensales que
cantaron sus excelencias, aunque
en la Feira do Bonito «por practici-
dad», como explicé Rocio Rivera,
presidenta de Ledicia, los asisten-
tes podran degustarlo en cuatro
especialidades, dada la gran can-
tidad de raciones que preparan
con los 3.000 kilos adquiridos.

La racién cldsica podran sabo-
rearla por 8 euros, igual que la
apta para celiacos que no contiene
gluten. Quien prefiera una tapa
de salpicon podra degustarla por
tan solo 2 euros. Ademads, durante
el segundo dia habra marmitako
a 4 euros y sesién vermu con Su-
perglu.

La presencia del exjugador de
baloncesto Fernando Romay serd
exprimida al mdximo, pues ade-
mas de pregonar el evento a las
dos de 1a tarde, entregara los pre-
mios del 3x3 el sabado a las seis de
la tarde y del certamen Amarte,
justo antes de irse. También ha-
bré actividades infantiles, comola
confeccién de un tapiz por la tarde
con apoyo de alfombristasy de la
firma Xogando nas Nubes basado
en el cartel anunciador.

GALARDON. Las autoridades
efectuardn a la una de la tarde
una visita al barco museo Reina

del Carmen para izar la bandera
azul antes del pregén y del nom-
bramiento de Angel Vigo como
Asador Maior y de Maria Dolores
Vivero, Colaboradora de Honra.

La feria de productos
artesanales y ecologicos
Produart retine en esta
edicion a 62 expositores
en la nave de redes

Las autoridades con los cocineros, en Casa Miranda. carrAsco

ERg

=

e =g . i CoTh e
Un momento de la degustacion. IRiALY. «

La feria aspira a la declaracién de
Interés Turistico Nacional, recor-
dé el alcalde, Alfredo Llano, quien
destacd que es una pesqueria sos-
tenible y artesanal, y que estin
«dando pasos e esperamos poder
solicitala a partir de setembro».

La feria servird asimismo de es-
caparate para la presentacioén del
festival Osa do Mar a las nueve de
la noche antes de los conciertos de
Os Amigos dos Miisicos y de Ko-
rrontzi, seguido por la actuacién
deun D] invitado.

A Mariha -

La cita incluye un amplio aba-
nico de actividades complementa-
rias, como el certamen de pintura
mural Amarte, el ciclo de cine de
Ultramar que de jueves a sibado
presenta en el salon de la cofradia
cinco peliculas que dialogan con
el universo del celuloide y el mar,
seguin el coordinador, Adridn Ca-
noura. El torneo 3x3 de baloncesto -
que incluye concursos de habili-
dades mates y triples, asi como
canasta minibasket, abrird la ins-
cripcién el viernes a las ochode la
tarde, explicé Rogelio Cayén.

PRODUART. Una actividad para-
lela muy consolidada esla feria de
productos artesanales y ecologi-
cos Produart, que se desarrollard
entre los proximos dias 3y 5 en
la nave de redes e inaugurara el
presidente de la Diputacién Dario
Campos.

El certamen, con presencia de
62 expositores, ofrece juegos de
reciclaje para nifios a cargo de la
firma Gaia el sibado por la tarde,
una demostraciéon de canteria de
José Alvarez Pardo y otra de la aso-
ciacién de Encaixeiras, apunto la
coordinadora, Catalina Sanchez.

Mosquera da las claves
en su nuevo libro del
origen de San Cibrao

» Su obra, de 500 paginas, releva datos como que
la pesqueria de las ballenas se remonta al siglo IX

S.L.M.

CERVO. «Es como mi segunda te-

sis doctoral», bromea Pablo Mos-
quera sobre ‘Islas San Cyprianus:
orgullo y patrimonio’, el libro
que presentara el préximo mes
de agosto y en el que ha querido
seguir la estela de su «maestro»
Rivera Casds sobre por qué una
localidad pequefia como San Ci-
brao «aparece marcada siempre

en todos los documentos, desde
Tolomeo en el sigloThasta en las
antigas cartas maritimas».

Una pregunta a la que ha inten-
tado responder con «rigurosidad»
y el fruto es un trabajo de 500 pa-
ginas en la que ha invertido mas
de dos afios de trabajo.

La respuesta es amplia, perola
base estd en que «en laisla de la
Atalaia existié un castro, como

siempre defendié Rivera Casdsy
las comunicaciones se hacian por
mar, motivo por el que figura en
las cartas nauticas».

Por mar llegaron diversas civili-
zaciones y fueron los normandos
en el siglo IX los que les ensefia-
ron que las ballenas eran un «ali-

mento impresionante», asevera
Mosquera, en unas de las revela-
ciones de su nuevo libro pues sitia
varios siglos antes la importante
relacién de los sancibrenses con la
pesqueria de la ballena, «que fue
el petréleo de la Edad Media».

En su obra pretende «salvando

las distancias» hacer un parale-
lismo con lo que Juan Donapetry
hizo con ‘Vivero y su concejo’ y
busca relacionar San Cibrao con
lo que era la antigua provincia de
Mondofiedo.

El libro se detiene en el siglo
XX, con un capitulo de excepcién
referido al buque Casén por las
consecuencias que tuvo para la
localidad el traslado de los bidones
ala planta de Alcoa (antes Aliumi-
na-Aluminio). Un tiempo anterior
a este suceso en el que San Cibrao
era una localidad de «patrones de
barco», lo que sin duda el autor
cree que la ha convertido en «es-
pecial». Unas gentes con las que,
casa a casa, hablé con vecinos.

La obra, financiada por el Con-
cello de Cervo, se presenta el 7 de
agosto, a las ocho, en la Casa do
Mar de la localidad. Le seguirdn
presentaciones en Viveiro, Foz,
Burela, Mondofiedo y Lugo.



