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El consumo de pescado vielve a caer y

acumula ocho afios a la baja en Espafia

Cada ciudadano
tomo de media 23,7
kilos, siete menos
en un ejercicio, con
un gasto por debajo
de los 200 euros

ANA BALSEIRO
MADRID / LA VOZ

Espafia, tradicionalmente en ca-
beza del ranking mundial de con-
sumo de pescado, junto con Ja-
pon, parece estar relajando sus
buenos —y saludables— habitos
alimenticios. Segin los datos del
ultimo Informe del Consumo de
Alimentacién, recientemente pu-
blicado por el Ministerio de Agri-
cultura, Pesca y Alimentacién, la
compra de pescado en los hoga-
res espafioles el pasado afio ca-
y6 un 3,3 %, situdndose en 1.082.4
millones de kilos, que equivalen
a 23,73 kilos per cépita al afio de
media (casi siete kilos menos que
el afio anterior).

El descenso del consumo, sin
embargo, no se reflejé en el valor
de los productos pesqueros, que
crecié un 0,9 %, hasta los 8.971
millones de euros, debido al in-
cremento del precio medio, ya
que los productos del mar se en-
carecieron un 4.4 %, cerrando en
8,29 euros el kilo en diciembre.

En este escenario, los hogares
destinaron algo mas del 13 % de
su gasto en alimentacion a la pes-
caderia, lo que se traduce en un
desembolso medio de 196,71 eu-
ros al afio para adquirir los casi
24 kilos de pescados y mariscos
que se consumieron per capita.

El estudio también muestra
que la tendencia de que los es-

e Pt o i iy

Casi la mitad de todo el pescado gue se consume

es en fresco, seguin el balance del ministerio. PEPA LOSADA

pafioles pongamos menos platos
marineros en la mesa no es pun-
tual: la caida del consumo se re-
pite desde hace ocho afios y so-
lo escapan a la reduccién gradual
las conservas.

Menos en casa, més fuera

Sin embargo, tampoco se trata
de alarmar, ya que, si bien se co-
me menos pescado en casa, ocu-
rre lo contrario cuando vamos
al restaurante. El ministerio es-
tima que fuera del hogar se con-
sumieron en torno a 134,5 millo-
nes de kilos de pescados y ma-
riscos durante el 2017, lo que se
traduce en una media de cuatro
kilos por persona y afio.

Que nos tire mas pedir produc-
tos del mar en la carta del restau-
rante que a la hora de cocinarlos
en casa explicaria, segiin apun-
ta el informe, parte del descen-
so de las compras domésticas,

aunque mas del 86 % de todo lo
que se vende es para consumir
en el hogar.

El producto fresco es la estrella

El rey de la cesta de la compra
es el pescado fresco, que repre-

senta casi la mitad de todo el que -

se consume (concretamente el
44.4% del total). Le siguen las
conservas de pescados y molus-
cos, que frisan el 20 %, v, a dis-
tancia, mariscos frescos y con-
gelados. Es decir, que de los ca-
si 24 kilos de diferentes pescados
que ingerimos de media al afio,
algo més de 10,5 son de produc-
to fresco, que suponen un gasto
por cépita de 81,66 euros, casi
un 5 % menos que un afio antes.

A pesar del tiron de lo recien
pescado, su consumo decrecio
un 5,1 % (el valor de facturacion
también cay6, aunque de forma
méas moderada, debido a la subi-

da del precio medio, del 4,2 %).

En el podio de las preferencias,
al pescado fresco le siguen las
conservas. Tanto, que cada espa-
fiol come de media al afio casi 4,5
kilos de todo tipo: desde sardinas
0 atiin a calamares, mejillones o
ahumados. De hecho, a diferen-
cia del producto recién pesca-
do o congelado, las compras de
conservas son las tinicas que se
han incrementado (casiun 2 %).

En lo que parece que no hay
cambios es en las preferencias
ala hora de llenar la cesta de la
compra, ya que en mas de la mi-
tad de los casos escogemos el su-
permercado, seguido de la tien-
da tradicional y del hipermerca-
do. En cualquier caso, en conso-
nancia con la caida del consumo,
lo despachado en todos los cana-
les de venta —con la tinica ex-
cepcion de las compras en Inter-
net— se ha resentido en el 2017.

“Losbeneficios de

incluir en 1a dieta
habitual los
productos del mar

Merluza, atun, caballa, langos-
tinos, mejillones, pulpo, sardi-
nas, berberechos, rape, salmon,
bocartes... La variedad es tanta
que es practicamente imposible
no dar con un pescado o marisco
que cautive el paladar. Y no solo
eso. Porque los beneficios de in-
cluirlos habitualmente en la die-
ta son multiples y muy variados.

Asi, por ejemplo, los acidos
grasos Omega-3, en los que son
ricos los pescados, son los alia-
dos perfectos para mantener la
salud cardiaca. De hecho, la Ame-
rican Heart Association ha pu-
blicado recientemente un estu-
dio en el que recomienda el con-
sumo de pescado, especialmen-
te el azul, rico en. Omega-3, dos
veces por semana para ayudar a
reducir el riesgo de insuficien-
cia cardiaca, enfermedad coro-
naria, paro cardiaco e isquemia,
el tipo mas habitual de acciden-
te cerebrovascular.

Ademas, los expertos en nu-
tricion que realizaron el estudio
también concluyeron que, fren-
te al miedo que existe por la po-
tencial presencia de mercurio,
los beneficios de comer pesca-
do superan «sustancialmente»
cualquier riesgo. Porque la pro-
teccion cardiovascular no es su
unica ventaja asociada: también
se recomienda su consumo pa-
ra reducir (hasta casi la mitad) el
riesgo de desarrollar esclerosis
multiple, segiin un estudio reali-
zado por investigadores del Cen-
tro Kaiser Permanente de Pasa-
dena (EE.UU.) y presentado es-
te afio en el congreso de la Aca-
demia Americana de Neurologia.

Otras investigaciones nortea-
mericanas vinculan también la
mejor calidad del suefio de los
nifios y un mayor coeficiente in-
telectual al consumo de pescado
rico en 4cidos grasos.

UN BARCO DE CANGAS

Espectacular
attin de 200
kilos en las Cies

El Camarén Iii, del puerto de Can-
gas, capturé ayer un atiin de gran-
des dimensiones a unas cinco mi-
llas de las islas Cies. Debido a la
gran envergadura del pez, de unos
200 kilogramos, la operacién de
embargue tuvo que realizarse en
el muelle de Carracido, en las pro-
pias Cies. Hasta alli, el pesquero se
vio obligado a arrastrar el animal
debido a que carece de una gria
para izar la pesca. Esta embarca-
cién suele emplear el arte de los
mifios, que no contempla el uso de
grua sino un cilindro movido por
un motor para recoger las redes.




